
臺南市政府勞工局南門勞工育樂中心勞工學苑假日精緻單堂課招生簡章 
一、宗    旨：為倡導勞工朋友良好學習風氣，從事正當休閒活動，透過技能研習，充實勞工朋友生活

內涵及知能。                                          

二、主辦單位：臺南市政府勞工局。                                            

三、策劃單位：臺南市南門勞工育樂中心。 

四、參加對象：凡本市勞工及其家屬(歡迎親子共同學習)。 

五、修業期限：一Ｏ七年二月一日至四月三十日。 

六、報名日期：即日起接受報名至額滿止。 

七、報名地點：南門勞工育樂中心服務台(本市南門路二六一號)。    聯絡電話：2150174～5轉 117 

八、課程內容： 

班     別 日期 上課 
時間 教 師 內                        容 報名

費 

黏 土 捏 塑 
2/3 

(六) 

下午 2:00 

至 5:00 
連之菻 

奶昔甜杯留言夾〜#擠奶油療癒#製作輕土餅乾#輕土愛心#裝杯設計組合#高度

有 15CM不算迷你品唷！ 歡迎大小朋友一起來體驗美好課程   【材料費 150元】 
100 

植 物 療 癒 
2/25 

(日) 

下午 2:00 

至 5:00 
許碧珊 淺談植物療癒〜鋁線球內含植物                          【材料費 100 元】                          100 

科技ｅ點通 

系 列  ( 一 ) 

3/3 

(六) 

下午 2：00 

至 5：00 
蔡文祥 

瘋手機滑出精彩〜了解各家廠牌系統功能與輕鬆學會操作方式、環境設定、帳

號使用、通訊與網路服務、軟體商店安裝移除。 
100 

L I N E @ 

入 門 班 3/4 

(日) 

上午 9：00

至 12：00 
葉方良 

學會用 LINE 建立人際關係、如何用 LINE 建立客戶關係、如何善用 LINE 做 O20

行銷、LINE@功能介紹與建置、LINE@編輯、操作說明、LINE@建立主頁實作 
100 

L I N E @ 

實 用 班 

下午 2：00

至 5：00 
葉方良 

學會用 LINE@進行客戶關係管理、LINE@功能介紹與建置、LINE@行動官網實作、

LINE@優惠券建立及推廣、LINE@集點卡說明、LINE@行銷全攻略 
100 

日語五十音 
3/10 

(六) 

下午 2：00

至 5：00 
葉蓁蓁 快樂學基礎五十音(一〜三行) 100 

木 藝 玩 家 
3/11 

(日) 

下午 2：00

至 5：00 
葉炳宏 

甦醒您的天真童玩之心，透過木材造型的變化，創作專屬自己獨一無二的手工作品，增

進親子及居家生活情趣。  課程內容：精巧置物櫃加托盤           【材料費 450 元】 
100 

科技ｅ點通 

系 列  ( 二 ) 

3/17 

(六) 

下午 2：00

至 5：00 
蔡文祥 

LINE 賴不賴隨便你〜LINE 活用技巧、好友管理、不可不知 LINE 的隱私設定、

備份和移機攻略。 
100 

實 用 生 活 

布 藝 

3/18 

(日) 

下午 2：00

至 5：00 
梁英雅 

利用生活上唾手可得的布料、蕾絲、鈕釦等材料，教您如何 DIY 創作獨一無二

的作品。課程內容：三層大側肩包                         【材料費 350 元】 
100 

日語五十音 
3/24 

(六) 

下午 2：00

至 5：00 
葉蓁蓁 快樂學基礎五十音(四〜六行)` 100 

植 物 療 癒 
3/25 

(日) 

下午 2:00 

至 5:00 
許碧珊 如何在陽台種蔬菜〜在蔬菜小盒種菜。                      【材料費 50 元】                          100 

日語五十音 
4/1 

(日) 

下午 2：00

至 5：00 
葉蓁蓁 快樂學基礎五十音(七〜十行及鼻音) 100 

科技ｅ點通 

系 列  ( 三 ) 

4/14 

(六) 

下午 2：00

至 5：00 
蔡文祥 

臉書專頁、社團建立活動〜為所屬臉書專頁、社團建立活動、填寫活動的詳細

資料，如何邀請成員參加，線上報名作業。 
100 

有 氧 運 動 
4/15 

(日) 

下午 2：00

至 5：00 
WINNIE 課程內容；ZUMBA 有氧、瑜珈伸展 100 

膝 關 節 

的 保 健 

4/21 

(六) 

下午 2：00

至 5：00 
林黎怡 膝關節痛的形成原因說明，如何預防膝關節痛，膝關節痛保健運動示範。 100 

植 物 療 癒 
4/22 

(日) 

下午 2:00 

至 5:00 
許碧珊 多肉好好玩〜教大家如何種多肉植物。                    【材料費 100 元】                          100 

科技ｅ點通 

系 列  ( 四 ) 

4/28 

(六) 

下午 2：00

至 5：00 
蔡文祥 

一次搞懂Google雲端服務〜Google有哪些工具可以運用並進行更好的學習:雲

端硬碟、相簿、郵件、Youtube 頻道、月曆行程、衛星導航、Keep〜〜〜等，
等你來學哦 

100 

九、各班報名人數：本學苑各班報名人數未達十二人不開班，限於開課一週內自行持收據辦理退費(限當月 

     )或轉班(限當年度)。最低開班人數為 12人，達成開班人數後，無法上課者恕不退費或轉班，另親子 

    課程 5歲以上之兒童亦需報名方可參與課程。 

十、為響應愛心分享烘焙點心班將採個人捐贈分享與弱勢家庭。 

十一、研習期間書籍、材料、講義等費用由學員自行負擔。 

十二、經費來源：所需經費由勞資關係與福利－勞工育樂中心－業務費項下支應。 

十三、本計畫經核訂後實施。 


